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O que e
E uma doenca crénica, recorrente e suas manifestacdes variam de paciente para
paciente:

* manchas vermelhas com descamacao esbranquicada ou prateada, na pele e couro
cabeludo

* pele ressecada e rachada, as vezes, com sangramento
* unhas grossas, sulcadas e distréficas

* inchaco e rigidez nas articulagoes

Causas
E importante ressaltar que a psoriase nao é contagiosa. A psoriase pode ser
desencadeada ou exacerbada pelos seguintes fatores:

* trauma cutaneo de diversas naturezas: fisico, quimico, elétrico, cirurgico e
inflamatério

* infecgOes por estreptococo beta-hemolitico e HIV



» medicamentos como litio, beta-bloqueadores, antimalaricos, antiinflamatérios ndao
hormonais, corticoides sistémicos

* estresse emocional

* ingestao de dlcool e variagoes climaticas

Diagnostico

O diagndstico € clinico a partir do histérico do paciente e exame minucioso da pele e
pode ser confirmado por meio de bidpsia da pele.

Tratamento:

Nos casos leves, hidratar a pele, aplicar medicamentos topicos nas lesdes e exposigao
diaria ao sol sdo suficientes para controlar o quadro.

Nos casos moderados, quando apenas as medidas acima nao melhorarem os sintomas,
o tratamento com exposicao a luz ultravioleta A, Puvaterapia, pode ser indicada.

Ja em casos graves, é necessario iniciar tratamentos com medicagao via oral ou
injetdveis, tais como metrotrexate, acitretina e os bioldgicos.

A psoriase pode ter um impacto significativo na qualidade de vida e na autoestima do
paciente, o que pode piorar o quadro. Assim, o acompanhamento psicoldgico pode ser
util em alguns casos.



