CARLA

ALBUQUERQUE

O que sao

Manchas que variam do marrom claro a escuro, geralmente pequenas. Sao causadas
pelo aumento do numero e da atividade dos melandcitos, que sao as células
responsaveis pela cor da pele. Geralmente aparecem na face, dorso das maos,
antebracos, decote e outras areas fotoexpostas, como pernas.

Causas

As melanoses sao provocadas pelo dano causado pelo sol ao longo dos anos. Como o
resultado da acao do sol sé vai aparecer com o passar do tempo, as manchas sao mais
comuns em pessoas com idades mais avangadas, por isso elas sao conhecidas também
como “manchas senis”.

Diagnostico

O diagndstico € clinico a partir do histérico do paciente e exame minucioso da pele



Tratamento

* uso didrio de filtros solares de amplo espectro, de preferéncia com FPS 30 ou mais

* uso de formulas clareadoras com ativos como tretinoina, hidroquinona, acido kdjico,
acido glicdlico, entre outros)

 peelings quimicos (de acido retindico, Jessner, acido tricloroacético)
* crioterapia com nitrogénio liquido

* laser e luz intensa pulsada: constituem atualmente a melhor opcao para clarear esse
tipo de mancha



