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Foliculite e pseudofoliculite

O que é

A foliculite é uma infeccdo dos foliculos pilosos causada por bactérias do tipo
estafilococos. A invasao bacteriana pode ocorrer espontaneamente ou favorecida pelo
excesso de umidade ou suor, raspagem dos pelos ou depilagao.

Muito comum também, a pseudofoliculite ¢ uma inflamagao decorrente da penetragao
da haste do pelo na pele, mas sem a presenca de bactérias, agravada ou desencadeada
pelo ato de depilar e pelo atrito da pele com roupas apertadas.

Causas

Infeccdo bacteriana e inflamacao do foliculo piloso, que pode ocorrer
espontaneamente ou favorecida pelo excesso de umidade ou suor, raspagem dos pelos
ou depilacao.

Diagnéstico

O diagnostico é clinico, baseado no histérico do paciente e exame minucioso da pele.



Tratamento

Pode ser feito com produtos topicos com ativos com agao antibidtica e
antiinflamatodria. Nos casos mais intensos de foliculite, antibioticoterapia sistémica
pode ser necessaria. Em ambas as dermatoses, uma vez controladas, beneficiam-se da
depilagao a laser para evitar recidivas.



