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Dermatite Seborréica

O que é

Trata-se de dermatose cronica comum que se caracteriza por vermelhiddo e
descamacao nas regioes de maior atividade das glandulas sebaceas, como a porgao
central da face, couro cabeludo e parte central do téorax. Nao é uma dermatose
contagiosa. A dermatite seborreica pode se manifestar desde quadros mais leves, com
descamacao fina e pouca (ou nenhuma coceira) ou até com descamacgao mais intensa e
grossa, acompanhada de vermelhidao e de irritacao do couro cabeludo.

Causas

A causa nao é totalmente conhecida e a inflamagao pode ter origem genética ou ser
desencadeada por fatores como o estresse emocional, tempo frio, shampoos e
condicionadores muito pesados, que acabam impregnando o couro cabeludo. A
presenca do fungo Pityrosporum ovale também pode predispor a dermatite seborreica.

Diagnostico

O diagnostico € clinico, baseado no histérico do paciente e exame minucioso da pele.



Tratamento

O tratamento pode ser feito com a associacao de imunomoduladores ou corticoides
tépicos, além de probidticos e vitaminas. Nos casos mais graves e resistentes,
corticoide sistémico ou isotretinoina via oral podem ser indicados.



