CARLA

ALBUQUERQUE

O que é

Trata-se de uma doenca inflamatoria da pele caracterizada pelo aumento da secrecao
de sebo pelas glandulas sebaceas, em conjunto com o acimulo de células mortas no
orificio do foliculo pilossebaceo, obstruindo os “poros” da pele.

Existem varios tipos de acne: vulgar, da mulher adulta, cosmética, neonatal, infantil e
medicamentosa. A acne da adolescéncia acomete mais a face, ombro e parte superior
do torax. Ja a acne da mulher adulta é mais freqiiente em 1/3 inferior da face e parte
do pescogo.

Causas

As principais causas sao os fatores genéticos, hipersecregao sebacea, disturbio da
queratinizacao folicular, isto €, tendéncia a formacao de cravos pela retencao de
células no foliculo, agao da bactéria Propionibacterium acnes e alteracoes hormonais
(que podem ser desencadeadas pelo estresse emocional e no periodo pré menstrual,
por exemplo). Alguns medicamentos como corticéides e cosméticos muito oleosos
também podem causar acne. Suplementos para treinos, entre eles o whey protein
podem desencadear acne em pessoas predispostas.

Na acne que ocorre na adolescéncia € observada uma freqiiéncia e uma gravidade



maior entre os homens. As mulheres sao mais acometidas na vida adulta. O motivo
principal dessa diferenca é hormonal (testosterona aumentada nos adolescentes e
alteracoes hormonais, como sindrome do ovario policistico nas mulheres adultas).
Quando as lesoes de acne localizam-se no terco inferior da face e pescoco, geralmente,
trata-se de acne hormonal ou “acne da mulher adulta”. Neste caso, existe a
participacao de hormoénios masculinos (androgénios), que atuam na glandula sebacea
e estimulam uma maior producédo de sebo. E comum este tipo de acne estar associada
a outros sinais caracteristicos, como excesso de pélos, oleosidade intensa do couro
cabeludo e queda de cabelos. Nesse caso, faz-se necessario a realizagao de exames
hormonais e ultrassonografia para um diagndstico mais apurado.

Diagnostico

O diagndstico € clinico a partir do histérico do paciente e exame minucioso da pele.
Exames laboratoriais podem ser necessarios dependendo do tratamento escolhido.

Tratamento

A grande dica para quem tem acne € nao cutucar nem espremer as lesoes e procurar
orientacdao dermatoldgica desde os quadros mais iniciais, pois quanto antes for
instituido o tratamento adequado, menores serdo as chances de cicatrizes e manchas
indesejaveis na pele.

Ha vérias opcoes de tratamento, desde produtos topicos até sistémicos. A isotretinoina
oral é um opcao terapéutica bastante interessante, pois possibilita a cura da acne,
evita anos de tratamento e melhora a qualidade de vida da pessoa. E indicada para
casos mais graves de acne (graus III, IV e V) e também para casos nao tao graves
(acne graus I- II) resistentes aos tratamentos topicos.



